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CZYM JEST
AKADEMIA LIDEREK?

Kobiety majg ogromny i wciqz niewykorzystany
potencjat... To zdanie stysze na kazdej konferencji,
codziennie czytam w gazetach, a niezliczone poradniki
pouczajg, jak osiggnagé szczyt. Ja dosztam na swoj
szczyt i wiem, Ze mowienie niczego nie zmieni.
Skuteczne jest tylko dziatanie. Dzi$ wiem, ze droga
kobiety na szczyt wymaga innej taktyki, niz droga
mezczyzny. Organizowanie kolejnych programodw,
ktére mowia: jestes wielka, mozesz wszystko, niewiele
przyniesie. Skuteczna jest inspirujgca rozmowa i praca
warsztatowa z ludzmi, ktérzy osiggneli sukces i z rado-
$cig dzielg sie swoim doswiadczeniem. W takich
spotkaniach musi by¢ partnerstwo, otwartos¢ i szacu-
nek. Jedne z nas potrzebujg wsparcia w zaplanowaniu
strategii budowania marki osobistej, inne czujg sie
niepewnie w rozmowie o sporcie czy kulturze,
a jeszcze inne potrzebujg wiecej pewnosci siebie.

W Akademii Liderek idziesz swojg droga, korzystajgc
z bogactwa doswiadczen naszych wspaniatych prowa-
dzacych. Te trzy miesigce wspdlnej pracy da nie tylko
niezbedna dawke wiedzy i umiejetnosci, ale obudzi tez
w Tobie niespotykang moc. Moc, by by¢ sobga i wygrac!
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C0 ZYSKASZ
BIORAC UDZIAL W PROGRAMIE?

cztery zapracowane weekendy, petne dyskusji, warsztatow i niezwyktych doswiadczen,
prowadzone w grupie kilkunastu, madrych i otwartych kobiet,

zajecia z wyjgtkowymi prowadzgcymi, wybitnymi fachowcami z najrézniejszych
dziedzin, ludZmi o nieprzecietnej wiedzy, duzej kulturze i Swietnym warsztacie,

mozliwos¢ spojrzenia na siebie i swoje miejsce z najrozniejszych perspektyw,
zdefiniowanie wtasnego modelu liderstwa, odkrycie zasobdw, ktére pozwolg
zbudowac droge na szczyt,

nieformalne spotkania z gos¢mi specjalnymi, praktykami biznesu, szefami korporacji,

mozliwosci dalszego rozwoju we wspdtpracy z doskonatymi fachowcami, ksztatcgcymi
wybitnych liderdéw,

dostep do sieci kontaktéw, niezwykle potrzebnych w rozwijaniu swojej drogi
zawodowe].

DLA KOGO JEST AKADEMIA?

To program dla kobiet, ktére nie tylko chcg by¢ sprawnymi

menadzerkami, prezeskami czy polityczkami, ale — po pierwsze —

chca byé przywédczyniami! Swiat rozpaczliwie potrzebuje dzié przywdd-

cow, ktdrzy swojg wtadze opierajg na autorytecie, zaufaniu i pracy zespotowej.

Tytut ksigzki Henryki Bochniarz brzmi: ,Badz sobg i wygraj”. Jezeli chcesz wygraé,
ale zastanawiasz jak odkry¢ siebie w petni i na czym budowac swojg droge, Akademia
Liderek jest programem wtasnie dla Ciebie.




przez czternascie lat dyrektorka zarzadzajaca i prezeska
zarzadu polskiej grupy medialnej Eurozet. Byta
prezeska Zwigzku Pracodawcéw Prywatnych Mediow
Konfederacji Lewiatan, cztonkini rady nadzorczej banku
BNP Paribas. Prowadzi wtasng firme doradcza
Focustrategy. Ma certyfikat trenera CTI CPCC.

ekonomistka, zatozycielka Akademii Liderek, zatozycielka Konfederacji Lewiatan, wiceprezy-
dent BUSINESSEUROPE, cztonkini Prezydium Rady Dialogu Spotecznego. Przez osiem lat byta
prezeska Boeinga na Europe Srodkowa i Wschodnia. Zasiada w radach nadzorczych Orange
Polska SA i FCA Poland SA. Byta minister przemystu i handlu w rzadzie Jana Krzysztofa
Bieleckiego (1991). Kandydatka na urzad Prezydenta RP (2005). Pomystodawczyni i
wieloletnia wspotfundatorka Nagrody Literackiej NIKE. Wspottworczyni Kongresu Kobiet.

Na liscie 10. najbardziej wptywowych kobiet w Polsce (Newsweek, 2014) oraz 50 Polek,
ktore sie licza (Gazeta Wyborcza, 2015). Laureatka nagrody im. Barbary Skargi ,,Za odwazne
myslenie”. Autorka wielu artykutéw publicystycznych.

MODUL

e gdzie s3 wewnetrzne zrédfa mojej mocy
i jaka jest ich rola w przewodzeniu,

e jak bardzo samorealizacja zalezy od decyzji
podjetych dzisiaj,

e jak rozwijac zdolnos¢ adaptacji, czyli klucz
do rozwoju we wspdtczesnym Swiecie

MODUE

e jak zmienita sie rola kobiet we wspdtczesnym Swiecie
i co z tego z tego wynika dla wspdtczesnych liderek,

e jak globalne przemiany wptywaja na budowanie
wtasnej drogi rozwoju,

o jakie przemiany beda definiowaty role kobiet
w najblizszych dekadach.

autorka okoto trzech tysiecy programéw telewizyjnych na temat work-life balance, zdrowia i fitnessu. Wydata dziesiec¢ ksigzek
(ostatnia ,Trener zycia” w 2020 r.). Ambasador Stowarzyszenia Kobiet Onkologii Polskiej ,,Rakmisja”. Cztonkini najwiekszych
amerykariskich organizacji, zajmujgcych sie promocja zdrowia i fitnessu: IDEA i ECA.
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= | » jak odzyska¢ rownowage w zyciu, aby nie doprowadzi¢ do wypalenia zawodowego,
e jaki jest wptyw diety i ruchu na sylwetke i prace mozgu,

e sen i seks jako element rownowagi zyciowej, jak poprawic jego jakosc.

szef komunikacji Konfederacji Lewatian, gdzie odpowiada m.in. za
budowanie wizerunku ekspertéw. Pracowat w Kancelarii Prezydenta
jako oficer prasowy Gtowy Panstwa. Autor ksigzek i opracowan nt. PR
prezeska Centrum Stosunkéw Miedzynarodowych, wspétzatozycielka i budowania W|zc.erunku..Wyk{adowca i trener mowcow, prowadzi
i prezeska osrodka THINKTANK, wyktadowczyni akademicka i warsztaty rozwoju osobistego.
europeistka. Studiowata w Polsce, we Francji (Sorbona) i Wtoszech
oraz na Uniwersytecie Columbia w Nowym Jorku. Komentuje sprawy
miedzynarodowe w mediach, jest autorka ponad setki publikacji.

MODUE

e jakg marke mam dzisiaj, nawet jesli
uwazam, ze jej nie mam,

® co mowi o mnie Google i jak budowac
swoj wizerunek w sieci,

e jak w ciggu roku zacza¢ bywac
w telewizji i stac sie ,twarzg”
zauwazang w swojej branzy.

MODUE

e jakie sa wyzwania w relacjach
miedzynarodowych i globalny ukfad sit,
e jak wyglada polityka zagraniczna
z perspektywy Chin czy Australii,
e co nas czeka: pokdj czy wojna.




wspottworczyni miesiecznika ,Twoj Styl”, gdzie kierowata dziatem mody i stylizacji. Byta dyrektor kreatywna i cztonkini zarzadu grupy
kapitatowej, w ktorej sktad wchodza marki W. Kruk i Deni Cler. Zatozycielka autorskiej Szkoty Stylu, autorka wtasnego programu w Chillizet.
Wyktadowczyni SWPS. Radna m. st. Warszawy. Autorka trzech ksigzek. Prowadzi warsztat z wybitnym polskim fotografem

Piotrem Porgbskim.

—d
=)
=]
=)
= | * kim jestem we wtasnych oczach, a jak widzg mnie inni,
* jak dobrze wygladac i dobrze sie ze sobg czuc,

o jak wykorzystac swoje atuty i ukry¢ deficyty na zdjeciu.

historyczka sztuki, byta minister kultury i dziedzictwa narodowego, cztonkini Komitetu
Nauk o Sztuce PAN i rady naukowej Instytutu Herdera w Marburgu. Cztonkini Rady
Doskonatosci Naukowej. Prezeska stowarzyszenia ,Patria Polonorum”. ’

dyrektor redakcji Canal+ Sport, od 20 lat
dziennikarz sportowy. Wczesniej redaktor naczelny

WP SportoweFakty, pracowat w ,,Rzeczpospolitej” § ﬁ .@‘
i ,Przegladzie Sportowym”. Jako korespondent =] ) . . . Q| / )
obstugiwat m.in. mistrzostwa $wiata i Europy = | ¢ co lider powinien wiedzie¢ o kulturze i sztuce, A éﬁ /
w pitce noznej oraz igrzyska olimpijskie. Laureat * jakie znaczenie dla wtasnego rozwoju ma kultura, ‘ \ /
nagrody Press im. Bohdana Tomaszewskiego, * gdzie szukac wartosciowych doswiadczeri ] a |
wyrézniony w konkursie o Nagrode Radia Zet kulturalnych, takze w Internecie. &

i w konkursie Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich.

MODUE

e czego mistrzowie sportu moga nauczy¢
lideréw,

e jak wiedza o sporcie pomaga w biznesie,

e co to jest m.in. VAR, Wielki Szlem, Liga
Mistrzéw i dlaczego motory zuzlowe nie
majg hamulcow.

ambasador tytularny, cztonek-korespondent francuskiej Akademii Nauk

Politycznych i Moralnych. Byty ambasador RP we Francji i we Wtoszech,

wiceminister spraw zagranicznych oraz szef protokotu dyplomatycznego.

Autor licznych publikacji, w tym podrecznikdw z zakresu protokotu

dyplomatycznego.
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= | * czy ubidr, maniery i sposéb wypowiedzi wptywaja
na wiarygodnos¢,
 kiedy pewnosc¢ siebie bywa gwarancjg niepowodzenia,
o jak by¢ na przyjeciu gospodynia, a nigdy gosposig.
menadzer kultury, dziennikarz, publicysta. Kierowat Instytutem politolog, byty prezes Fundacji im. Stefana Batorego, wspotzatozyciel
Kultury Polskiej w Nowym Jorku i w Londynie, byt konsulem Europejskiej Rady Stosunkéw Miedzynarodowych, zastepca przewodnicza-
w Los Angeles. Petnit funkcje dyrektora Instytutu Adama cego Rady Naukowej Instytutu Nauk o Cztowieku w Wiedniu. Wspétzatozy-
Mickiewicza oraz dyrektora generalnego Uniwersytetu SWPS. ciel i redaktor naczelny emigracyjnego pisma ,,Aneks”. Autor kilkunastu
Nominowany do Nagrody Literackiej ,Nike” oraz Nagrody ksigzek, komentator spraw polskich i miedzynarodowych.
Literackiej Gdynia.
—d
=J
3 2
= =
E E

e czy rzeczywiscie mamy kryzys demokracji,
o jakie s wizje tadu spotecznego i wartosci,
e czy nasza czes¢ Europy ma problemy,

ktére jg charakteryzuja.

e dlaczego bez kultury firma moze
rosnaé, ale nie moze sie rozwijac,

® co oznacza zdanie: w cigzkich
czasach przywodztwo okazuje sie
prdébg charakteru,

e gdzie kultura spotyka sie
z ekonomia i jaka w tych
momentach jest rola lideréw.




specjalista w zakresie prawa cywilnego, handlowego i wtasnosci przemystowej.

Partner w kancelarii Sottysiriski, Kawecki & Szlezak. Byty przewodniczgcy Zespotu

do Spraw Spotek Handlowych przy Komisji Kodyfikacyjnej Prawa Cywilnego.
etyczka, filozofka, publicystka, feministka. Autor szeregu publikacji, m.in. komentarza do kodeksu spétek handlowych.
Zajmuje sie historig idei, filozofig polityczna,
aksjologia, etykq stosowang. Autorka wielu
ksigzek i publikacji. Byta petnomocniczka rzgdu

—
do spraw réwnego statusu kobiet i mezczyzn. =
Zatozycielka i kierowniczka Podyplomowych =]
Studiow Etyki i Filozofii UW, cztonkini Komitetu =
Etyki PAN oraz Rady Instytutu Spraw o dlaczego lepiej zaczynac kariere od zasiadania w radzie
Publicznych. Wyrézniona tytutem Polki Roku nadzorczej,
2009 (,Wysokie Obcasy”). * na jakie biezgce zmiany w prawie menadzerowie powinni
zwrdci¢ uwage,
 czego uczg nas historie kobiet, ktére osiaggnety sukces
w biznesie.
=
=
= | ° dlaczego wigkszos¢ nieporozumieri bierze sig
z niechlujnie uzywanego jezyka,
¢ jak umiejetnie definiowac pojecia i Swiadomie
postugiwac sie nimi,
® czym jest umiejetnos¢ krytycznego myslenia,
zgodna z modelem sokratejskim.
§
g o czym jest feminizm, patriarchalizm, dziennikarka , kreatorka kultury, krytyk filmowy, magister sztuki i historii
gender, seksizm, szklany sufit, lepka teatru. Wspottworezyni i dyrektor artystyczna Festiwalu Filmu i Sztuki Dwa
podtoga, ruchome schody, parytet, Brzegi w Kazimierzu Dolnym. Autorka licznych reportazy o tematyce
kwota, feminitywa, artystycznej i kultowego programu ,Kocham Kino”. Cztonkini Polskiej
* co warto wiedzie¢ o historii kobiet i Europejskiej Akademii Filmowej.
i feminizmu,
e czym i dlaczego sytuacja kobiet =~
w Polsce rdzni sie od tej w USA, g
Francji, Szwecji. (=)
= | o sztuka jako zrédto autorefleksji,

¢ od rozmowy o sztuce do lepszych wzajemnych relacji,
o fajny film dzisiaj widziatam — fajny, czyli jaki?

dziennikarka, publicystka, doradczyni medialna, trenerka wystapien publicznych.
Autorka m.in. ksigzki dla kobiet ,, Smiato. MOw wtasnym gtosem”. Stata felietonist-
ka ,Wysokich Obcaséw”. Przez wiele lat zwigzana z TVP, prowadzita ,Wiadomosci”
i ,Panorame”, wieloletnia korespondentka w USA. Znalazta si¢ w gronie 50.
Smiatych Kobiet ,Wysokich Obcaséw” (2017 r.). Byta prezeska Stowarzyszenia
Kongres Kobiet.

dziennikarz, komentator, doradca, petnomocnik =

rektora i dyrektor programu nauk spotecznych S

na Uniwersytecie SWPS. Zatozyciel centrum = |  jak znaleZ¢ w sobie odwage, by siegnaé po wiecej,
analitycznego Polityka Insight, ktérym kierowat e jak méwic o tym co jest naprawde wazne i osiggna¢
w latach 2013-2019. Zatozyciel Fundacji Nowej swoj cel,

Wspolnoty. Zasiada w Europejskiej Radzie e gdzie jest réznica miedzy byciem stuchang,
Stosunkéw Miedzynarodowych. Laureat a wystuchana.

nagrody Grand Press.

MODUL

® co waznego dzieje sie
aktualnie w polityce
i gospodarce,

e jak z nattoku informacji
o sytuacji na $wiecie wybra¢
te wartosciowe,

e co wynika dla wspétczesnych
lideréw z aktualnych
przemian na Swiecie.

ekonomistka, socjolozka, menedzerka, kierownik Laboratorium Leadership
na Wydziale , Artes Liberales” UW. Byfa prezes m. in. Banku Pekao SA'i
Corporation of European Pharmaceutical Distribution w Amsterdamie.
Niezalezna cztonkini Rady Nadzorczej Orange Polska S.A. Dwukrotnie

znalazta sie na liscie dwudziestu pieciu najbardziej wptywowych kobiet
Europy ,Wall Street Journal”.
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= | ¢ jaki jest mechanizm stawania sie przywodca,

® 0 czym pamietac zarzadzajac projektami,

e dlaczego kapitat spoteczny jest tak wazny dla lidera.
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CO POWINNAS WIEDZIEC
ORGANIZACYJNIE?

program trwa okoto trzech miesiecy
i obejmuje trzy weekendowe spotkania w Warszawie
oraz trzydniowy wyjazd na Warmie,

zajecia w Warszawie odbywajg sie na Dolnym Mokotowie,

w ramach zaje¢ zapewniamy m.in. wyzywienie, miejsca postojowe,
bilety wstepu, materiaty szkoleniowe,

kazda Uczestniczka otrzymuje certyfikat ukoniczenia Akademii Liderek,

absolwentki Akademii majg dostep do zamknietej grupy networkingowej,
obejmujacej uczestniczki wszystkich edycji.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie www.akademialiderek.com. (Y

Czekamy réwniez na Twojego maila. Nasz adres to biuro@akademialiderek.com. |

JAK DOLACZYC DO PROGRAMU?

KRUK‘ Wyslij maila na adres biuro@akademialiderek.com, podajgc imie, nazwisko, numer telefonu

oraz krétkie bio lub link do profilu na Linkedin.

KROK‘ Skontaktujemy sie z Toba. Jezeli bedq dostepne miejsca, otrzymasz zaproszenie na rozmowe

o Twoich potrzebach, abysmy wspdlnie upewnili sie, ze Akademia sprosta Twoim oczekiwaniom.

KHOK‘ Otrzymasz zaproszenie do Akademii Liderek.




